
様式２ 

生活実態調査票 

宮古特別支援学校寄宿舎 

児童生徒氏名             

下記の調査事項にご記入お願いします。該当するものに○をつけてください。 

項目 基本的生活習慣について 

食
事 

１ 自分で食べることができますか？  はい・いいえ（部分介助・全介助） 

２ 偏食はありますか？        はい・いいえ 

３ 食物アレルギーはありますか？   はい・いいえ 

「はい」の場合はその食べ物をお書きください（                ） 

洗
面 

１ 顔を洗う事ができますか？     はい・いいえ（部分介助・全介助） 

２ 歯磨きはできますか？       はい・いいえ（部分介助・全介助） 

３ うがいはできますか？       はい・いいえ（部分介助・全介助） 

排
泄 

１ お尻拭きはできますか？      はい・いいえ（部分介助・全介助） 

２ 夜尿（おねしょ）はありますか？  はい・いいえ  

  自分で処理できますか？      はい・いいえ（部分介助・全介助） 

３ 生理はありますか？（女子のみ）  はい・いいえ 

自分で処理できますか？      はい・いいえ（部分介助・全介助） 

着
脱 

１ 衣類の着脱ができますか？     はい・いいえ（部分介助・全介助） 

２ ボタンかけはできますか？     はい・いいえ（部分介助・全介助） 

３ 汚れ物の区別ができますか？    はい・いいえ 

入
浴 

１ 洗髪ができますか？        はい・いいえ（部分介助・全介助） 

２ あかすりで体が洗えますか？    はい・いいえ（部分介助・全介助） 

３ 体を拭くことができますか？    はい・いいえ（部分介助・全介助） 

睡
眠 

１ ふだんは何時頃就寝して何時頃起床していますか？（就寝時間     起床時間     ） 

２ 寝つきについて         （ よい ・ ふつう ・ よくない ） 

３ 夜中起きることがありますか？  （ よくある ・ 時々ある ・ ない ） 

言
語 

１ 言葉について          （ 話せる ・ 片言 ・ 話せない ・ 内言語がある ） 

２ 会話ができますか？       （ できる ・ ややできる ・ できない ） 

３ 言葉の理解ができますか？    （ 理解できる ・ やや理解できる ・ できない ） 

そ
の
他 

１ 家庭にいるとき、一人で外出することはありますか？  はい・いいえ 

２ 家でお手伝いをすることはありますか？        はい・いいえ 

３ 趣味や特技があればお書きください。 趣味（         ）特技（        ） 

４ 個人賠償責任保険に加入していますか？  はい（保険会社名：       ）・いいえ 

※個人賠償責任保険とは、日常生活で誤って他人にケガをさせたり他人の物を壊したりして、損害賠償金

などを負担した場合の損害を補償する保険です。    

（備考） 

 

 


